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In de preek heb ik gewezen op het verschil tussen vrucht en gaven van de heilige Geest. Daarna ben ik vooral 
ingegaan op de Vrucht van de Geest. Wie meer wil weten over de gaven van de Geest kan zich verdiepen in de 
boeken van bijvoorbeeld John Stott (doop en vervulling met de Geest) J. Packer (Wandelen door de Geest) of 
Gert Hutten (Verrast door de Geest). Gert Hutten heeft een grotere opnheid voor de zgn. bijzondere gaven dan 
Stott en Packer. Over die kwestie wordt momenteel veel geschreven en gestudeerd. Duik er maar eens in! 
 
Het verschil tusssen Vrucht en Gaven van de Geest 
Het woord ‘vrucht’ (Galaten 5) staat niet voor niets in het enkelvoud. Er is maar één vrucht 
van de Geest die groeit in zn totaliteit: liefde, blijdschap, vrede, geduld, vriendelijkheid, 
goedheid, trouw, zachtmoedigheid, zelfbeheersing. Deze eigenschappen vormen het karakter 
van Christus. Wie vriendelijk is maar geen zelfbeheersing heeft mag daar op worden 
aangesproken. Hierin ligt het grote verschil met de gaven van de Geest die per gelovige 
verschillen. Wie de gave van dienstbaarheid heeft kun je het niet kwalijk nemen wanneer hij 
geen catechisatie zou kunnen geven. 
Samengevat: 

Vrucht -- Gaven

• Voor ieder gelijk

• Doel:

Groeien in het 

karakter van Christus

• Voor ieder anders

• Doel:

opbouw van het 

lichaam van 

Christus

Gaven en vrucht van de Geest :

 
De vrucht van de Geest 
Maar als de levensvernieuwing - groeien in het karakter van de Christus - een geschenk is van 
de heilige Geest, moet ik dan zelf nog wel wat doen? Hoe groeit de vrucht van de Geest, wat 
is mijn eigen verantwoordelijkheid en wanneer ben ik wettisch ipv Geestelijk? 
 
Vergelijk het met de groei van een courgette op een volkstuin. Stel ik kom daarmee thuis en 
zeg: Kijk eens wat ik gemaakt heb! Onzin natuurlijk. Hij is gegroeid. Maar ik ben wel zo aan 
het werk geweest dat ie kón groeien. Onkruid vewijderen, water geven etc. 
Paulus heeft het over zaaien op de akker van de zondige natuur en zaaien op de akker van de 
Geest (Gal. 6). Voor mijn groei in het beeld van Christus geef ik God de eer, maar ik ben wel 
zelf verantwoordelijk voor hoe ik zaai, hoe ik leef: geef ik de Geest de ruimte of belemmeren 
mijn keuzes de groei van de vrucht van de Geest?  
Elke keuze , elke richting die ik kies, elke gewoonte en elke afspraak staat of valt met dat 
doel: groeien in het beeld van Christus (= vrucht van de Geest) 
 
Wanneer is mijn leven wettisch in plaats van Geestelijk? 

¬ Als ik hamer op gehoorzaamheid zónder het verlangen meer op Christus te gaan lijken 
en als ik me vastklamp aan gewoontes en regels die niet aantoonbaar het doel hebben 
mij meer op Christus te laten lijken. 

 
Is het jouw diepste verlangen om meer op Christus te gaan lijken? Alleen dan leef je door de 
Geest! 


