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Geloof en twijfel 
 
Niet altijd ervaren we het ‘zeker weten’ uit zondag 7. Ons geloof kent z’n 
aanvechtingen. De brief aan de Hebreeën is ook gericht aan mensen die wankelden 
in hun geloof. Ze stonden op het punt om af te haken. Er waren twee oorzaken: 

1. lijden  
2. zonde  

Dit zijn nog steeds de twee meest voorkomende oorzaken van twijfel. Aan de ene 
kant de ‘waarom-vragen’ en aan de andere kant een gebrek aan discipline en 
levensheiliging. Het medicijn tegen de twijfel hangt af van de oorzaak.  
 
Medicijn 1 bestaat uit bemoediging. Lees hebreeën 4:14-16. We hebben in 
Christus een hogepriester die met ons kan meevoelen. Hij weet precies wat we 
doormaken. Middenin de aanvechting staat Hij naast ons. Kijk naar Hem! 
Als iemand lijdt en twijfelt: ga niet vermanen of verklaren maar wijs op Jezus. 
 
Medicijn 2 bestaat uit vermaning en aansporing. Lees Hebreeën 12:1-13. 
Geloofszekerheid krijg je niet los van geloofsgehoorzaamheid.  
Ben je bereid dingen los te laten om God te vinden?  
 
De vraag ‘hoe weet ik dat Gods Woord betrouwbaar is?’ kan ook twijfels met zich 
meebrengen. Het medicijn tegen deze twijfel bestaat uit een aantal goede 
argumenten om het evangelie heel serieus te nemen. Dit was het onderwerp van 
mijn tweede leerpreek over geloven. Wie dit heeft gemist of het nog eens rustig 
wil doorlezen kan de inhoud van de preek opvragen per email via 
jaapoosterhuis@wanadoo.nl.  
 
Verder zijn er ook een paar goede boeken geschreven over het onderwerp twijfel 
die ik kan aanraden: 
-W. Rietkerk In dubio: handboek voor twijfelaars, Ruinen: Bariet, 2000 
-W. Rietkerk Ik wou dat ik kon geloven, Kampen: Kok Voorhoeve, 1993 
-John Stott De basis van het bijbelse geloof, Apeldoorn: Novapres, 1995 
-Michael Green Kom nou, dat meen je niet, Apeldoorn: Novapres, 1996 
 
 
 

 


